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Praktiskais seminārs, SATSANG Latvijā.
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Guru Yogi Matsyendranatha Maharadža

(Guru Nathu Tradīcijā)
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Tēma:

„Agnihotra (Homa) un tās saikne ar jogas un tantras sadhanu”

Semināra mērķis:

Saistībā ar to, ka joga šobrīd ir ieguvusi plašu popularitāti visā pasaulē un nosacīti sadalījusies divos paveidos : tradicionālajā jogā un fitnesa jogā, pirmais jogas prakses paveids joprojām daudzu izpratnei ir palicis neskaidrs. Tas rodas tādēļ, ka daudzas iekšējas jogas prakses sakņojas tieši reliģiskajā, rituālistiskajā hinduisma daļā un no tās izrietošajām tradīcijām. Šobrīd starp daudziem jogu praktizējošiem ir pieņemts uzskatīt, ka joga nav reliģija, tomēr neskatoties uz to, ka joga sniedzas pāri dažādiem reliģiskiem „ismiem”, tā ir daudzu Indijas garīgo virzienu iekšējā būtība. Un, nezinot šīs dziļās saistības, mūsu jogas prakse var tikt dēvēta par „klasisku” vai „tradicionālu” tikai dēļ nosaukuma, bet patiesībā joprojām būt tas pats fitness. Tādēļ, lai labāk izprastu tādu jēdzienu nozīmi kā: asanas, pranajama, bandha, mudra, čakras, Kundalini, seminārā tiks paskaidroti šo prakšu tradicionālie izcelsmes avoti un savstarpējā saistība. Par uzskatāmības priekšmetu tiks ņemts senākais un pazīstamākais rituāls „agnihotra”, tā saistība ar ēšanu „prānagnihotru”, Kundalini – šakti atmodināšanas procesu, jogisko pinda – brahmanda vāda (zinātne par mikro – makro kosmu) koncepciju, kas spēlē galveno lomu hatha-jogas praksēs. Seminārs būs noderīgs katram jogu praktizējošam individuāli, bet tie, kuri jogu tikai sāk iepazīt gūs labus pamatus tālākai praksei.

Semināra norise:
Trīs dienas
Pirmā diena:

Vakars:
Lekcijas par vēdisko tradīciju un indiešu tantru, to saistību ar tradicionālo Natha – jogu.

Otrā diena:
Rīts:
Sukšma-vjājamas prakse, sākotnējā līmeņa asanas un pranajamas. Dhārana un Dhjāna. Teorija veltīta „asana-pithai” (vieta, kur praktizē sadhanu).

Diena:
Pranajama, pratjahara, dhārana, dhjāna. Lekcija par tēmu šat-karma (organisma attīrīšanas tehnikas), kā arī atsevišķa lekcija par smalkā ķermeņa attīrīšanu (bhūta – šuddhi), par njāsu (tantriska prakse, kuras rezultātā attīrās smalkais ķermenis un apziņa) u.c.

Vakars:
Pranajamas, pratjaharas, dhāranas, dhjānas un kundalini – džagaran sadhanas (kundalini atmodināšana) tehnikas.

Lekcija par tēmām: ārējā un iekšējā agnihotra, Jama un Nijama (ahara – vihara, dažādu ķermeņa procesu apzināšanās).

Noslēgumā agnihotra.

Trešā diena:

Rīts:
Sukšma-vjājamas prakse un sākotnējā līmeņa asanas, pranajamas. Pratjahara, dhārana, dhjāna. 

(Praktiskā materiāla nostiprināšana.)

Teorija, kas veltīta mantroloģijai (mantra-joga), kā izvēlēties pareizo mantru, puraščāranas noteikumi.

Diena:
Pranajamu, mudru prakse.

Lekcija par tēmām: mudras, bandhas, īss izklāsts par Taraka-jogas elementiem (čakras, 16 adharas, lakšjas, akaša – to saistība ar homu)

Vakars:

Semināra pēdējā daļa tiks veltīta homas un iekšējo jogas prakšu teorijām, nobeigumā Guru veiks homu, sīki izklāstot visus homas izpildes aspektus.
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Par Guru Sri Matsyendranathu Maharadžu.
Ilgu laiku pavadījis Indijā, praktizējot un mācoties pie dažādiem jogas Skolotājiem, kuri ir pazīstami kā rietumos, tā arī ļoti cienījami pašā Indijā. Šri Matsyendranatha ir saņēmis transmisijas un upadešas arī no dažādiem tantrisko līniju Guru. No tādiem kā: Šri Avaniš Pandej (tradīcija Kaula), Šri Šanti Prakāš (tradīcija Šri Vidja Samaija), Šri Vagiš Šāstri (sanskrita Skolotājs, līnijas Ramananda – sampradaija Guru, kurš pasniedz arī tantru un vēdismu), Jogāčarja Ramačandra Seth (Gītananda Giri āšrams), Šri Vedatri (Šaiva- siddhanta līnijas jogas Skolotājs), Marks Dičkovskis (Kašmiras Šivaisma Skolotāja Svami Lakšmandžu skolnieks, pazīstams tantrologs un kašmiras tantrisma Skolotājs), Lal Bihari Mišra (Ajurvēdas un Rāsajanas Skolotājs), Šri Bhairavananda Sārasvati (Skolotājs no līnijas Kapalika, Deli), Šri Nadanandanatha (Šri Vidja Samaija un Kaula līniju Guru), Šri Raghova Aghor (Aghora līnijas Skolotājs no Kinaram-baba āšrama), Pandits Šri Šjam Mišra un Šri Sandžai Mišra (Vēdiskās karma-kandas Skolotāji), Šri Rakeš Pandej (Krija jogas Skolotājs), Jogāčarja Radžešekhar (Gorakhpūrā, Svami Satjanandas Sārasvatī skolnieks), Svami Ramdev (pazīstamais joga-čikitsa Skolotājs), Brahman Šri Pramod Šarma (vēdiskās un tantriskās sadhanas Skolotājs, Delī), Kamalakar Mišra (Kašmiras šivaisma Skolotājs), un citi.

Viņa galvenais skolotājs autentiskajā Natha – Sampradaijā ir Guru Šri Mithlešnath Maharadža (dharma-pantha), kura pastāvīgā uzturēšanās vieta ir Uttar Pradešas štatā, Gorakhpūrā, Gorakšanath-mandirā (lielākais Nathu templis Indijā). No Šri Mithlešnatha Maharadža, Jogi Matsyendranatha saņēma dikšu (iesvētību) un vēlāk visas tiesības iniciēt citus Nathu Tradīcijā. Savukārt visas tradīcijas galvenais Guru, patriarhs Šrī Avedyanaths, Gorakhpūras galvenā tempļa mahants ir svētījis Yogi Matsyendranathu Maharadžu nathu tradīcijas izplatīšanai pasaulē.

Nathu tradīcijā sanjāsu Yogi Matsyendranaths saņēma no Šri Devnatha Maharadžas (līnija Ai-pantha). Saņēmis daudzas joga sadhanas transmisijas un upadešas no tādiem nathu tradīcijas Guru kā: Jogi Šri Nityanatha, Jogi Šri Šantinath, Jogi Šri Bholenath, Jogi Šri Mahešnath, Jogi Šri Šivnath, Mahant Jogi Šri Siddhanath, Mahant Jogi Šri Vinodnath, Jogi Šri Lotanath, Jogi Šri Prabhatnath, Jogi Šri Ravindranath, Jogi Šri Omkarnath, Jogi Šri Šambhunath, Jogi Šri Kamalnath, Jogi Šri Amarnath, Jogi Šri Gopalnath, Jogi Šri Čotinath, u.c. 

Vēl bez visa augstāk uzskaitītā Jogi Matsyendranaths ir ļoti daudz ceļojis, apmeklējot tādas valstis kā: Ķīna, Honkonga, Taivāna, Japāna, D-Koreja, Taizeme, Vjetnama, Indonēzija, Birma, Austrālija, Malaizija, Singapūra, Šri Lanka, Kambodža, Laosa, Nepāla, Tibeta, Bangladeša u.c. Daudz mācījies no dažādiem Ci-gun, kuk-san-do skolotājiem, kā arī ticies ar dažādu austrumu zemju garīgo tradīciju pārstāvjiem. Šobrīd uzturas galvenokārt D-Korejā un Z-Indijā. 
Informācija par Nathu tradīciju :

www.dharmanathi.ru
